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Pour un milieu favorable à la santé
Les déterminants sociaux de la santé

• Niveau de revenu
• Éducation
• Profession, statut et sécurité 

sur le lieu de travail
• Inégalité de genre
• Ségrégation raciale
• Insécurité alimentaire et 

inaccessibilité des choix 
d'aliments nutritifs

• Accès au logement et aux 
services publics

• Expériences et 
développement de la petite 
enfance

• Soutien social et inclusion 
communautaire

• Taux de criminalité et 
exposition à un comportement 
violent

• Disponibilité du transport
• Conditions de quartier et 

environnement physique
• Accès à de l'eau potable, à de 

l'air pur et à des 
environnements sans toxines

• Possibilités récréationelles et 
de loisirs
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Pour un milieu favorable à la santé
Les changements climatiques et la santé

La requalification du secteur Bridge Bonaventure une occasion 
d’agir :
• La création d’un milieu de vie écologique à échelle humaine
• Réduction du nombre de voies boulevard urbain Bonaventure
• Implanter le transport actif et collectif et améliorer sa connectivité 

ü Impact des transports actifs sur la santé est bien documentée
üRéduction des GES

• Réduire les nuisances  reliées à la circulation de transit
• Introduire des mesures pour lutter contre 

les îlots de chaleur
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Pour un milieu favorable à la santé
Plus spécifiquement sur les îlots de chaleur

Bridge Bonaventure est un îlot de chaleur

Augmentations des épisodes de chaleur accablante 

Habiter un îlot de chaleur augmentent les risques de mourir d’un épisode CA.

• Plusieurs mesures (INSPQ/CRÉ) : 

a) Végétalisation

a) Indice de canopée = mesure prioritaire pour lutter contre les Îlots de chaleur

b) Architecture et aménagement urbain

c) Gestion des eaux et sols
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Pour un milieu favorable à la santé
Les besoins en logements sociaux

• Hausse des loyers

• Perte de logements abordables

• Diminution de la proportion de logements sociaux

• Taux d’inoccupation des logements en bas de 2%
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Pour un milieu favorable à la santé
Les besoins en espaces verts

• Manque de parcs et espaces verts

• Décontamination des berges du fleuve

• Accès au fleuve = revendication locale de longue date

• Bruit, pollution, poussière, sédentarité, maladie cardiovasculaire, etc.

• Requalification de l’autoroute = opportunité unique

• Espaces verts = îlots de fraîcheur, activité physique personnes qui 

fréquentent les parcs, bon pour la santé mentale
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Pour un milieu favorable à la santé
Un projet 100% collectif sur les terrains de la SIC!!

• Projet défini par  la population du quartier en fonction de ses 
besoins

• 100% logements communautaires et sociaux

– Avec équipements collectifs

– Avec emplois de qualité de proximité

• La Clinique appui le mémoire d’Action Gardien présenté à 
l’OCPM et le travail fait dans le cadre de l’OPA



• Démontrer son leadership afin de rassembler les acteurs 

concernés = Vision d’ensemble

– Bloquer le mégaprojet incluant un stade et des condos

• Utiliser ses pouvoirs pour faciliter le développement d’un 

milieu de vie à vocation publique et collective impliquant 

plusieurs paliers gouvernementaux

• Développer le transport actifs et collectifs et sa connectivité 

avec les autres quartiers

• Intégrer des mesures pour lutter contre les changements 

climatiques
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Pour un milieu favorable à la santé
Nous demandons à la Ville de Montréal de :
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Pour un milieu favorable à la santé
Les déterminants sociaux de la santé

• Niveau de revenu
• Éducation
• Profession, statut et sécurité sur le 

lieu de travail
• Inégalité de genre
• Ségrégation raciale
• Insécurité alimentaire et 

inaccessibilité des bons choix 
alimentaires

• Expériences et développement de 
la petite enfance

• Accès au logement et aux services 
publics

• Soutien social et inclusion 
communautaire

• Taux de criminalité et 
exposition à un comportement 
violent

• Disponibilité du transport
• Conditions de quartier et 

aménagement urbain
• Accès à de l'eau potable, à de 

l'air pur et à des 
environnements sans toxines

• Possibilités récréationelles et 
de loisirs

Un milieu de vie par et pour les gens du quartier en santé  !



Merci!
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