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Introduction

Préambule

De facon globale, les ressources alimentaires produites sur la Planc¢te Terre sont suffisantes
pour satisfaire les besoins de la population. Les causes de la faim ne résident pas dans notre capacité
de production agricole, mais plutot dans la maniére de distribuer les ressources au sein notre société,
qui n’est ni égalitaire, ni équitable. Si des gens ont faim, c’est que, collectivement, nous avons fait
des choix politiques qui le permettent. Bien évidemment, les problématiques sociales autres que la
sécurité alimentaire, telles que le loyer, I’électricité, la santé etc., découlent de ces choix de société.
Les milieux politiques néo-libéraux continuent de mettre 'emphase sur la croissance économique,
qui reste pour eux I'indicateur par excellence de la richesse.

Il y a des gens qui définissent la richesse autrement et qui incluent, parmi leurs indicateurs
d’une qualité de vie et d’une société en santé, une vie en commun dynamique et solidaire, un
partage équitable des ressources, et une appréciation collective de I’écologie urbaine. Le jardinage
collectif fait partie de ce projet communautaire de batir une société érigée sur des valeurs différentes
et humaines. Nous espérons que ce guide aménera un soutien aux groupes voulant développer et
animer des jardins qui pourront contribuer a ce projet.

Avant-propos

Le jardinage collectif est une activité qui prend de plus en plus d’ampleur — a Montréal et a
travers tout le Québec. L’objectif de ce guide est de donner a la lectrice les outils et I'information
dont elle aura besoin pour mobiliser sa communauté, pour démarrer et ensuite animer un jardin
collectif. Ce processus permettra au jardin de répondre plus adéquatement aux besoins de sécurité
alimentaire dans le milieu de son implantation et méme de contribuer au changement social.

Ce guide est destiné aux groupes communautaires qui sont inspirés et motivés par le potentiel
du jardinage comme outil de changement social, aux éco-quartiers qui voient le jardinage collectif
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comme une stratégie pour faire correspondre leur mission et leur expertise environnementale aux
efforts de sécurité alimentaire dans leur quartier. C’est un outil pour les concertations locales qui
ceuvrent dans le développement social. Il est congu également pour les laders et les groupes de
citoyens qui visent a améliorer la qualité de vie dans leur quartier.

Contexte : d’ou est venu ce guide ?

Ce guide est une initiative des groupes présents lors de la série d’ateliers de formation Au ceur
de notre quartier : un jardin collectif bien animé, présentée lors de I’été 2002 par Action Communiterre
(anciennement connu comme Eco-initiatives), avec le support financier de la Direction de la Santé
Publique, Montréal-Centre.

La rédaction du guide, ainsi que la reprise des ateliers Au ceur de notre quartier en 2003, a été
réalisée dans le cadre du projet de la Coalition montréalaise pour la promotion du jardinage
collectif, Les fruits de la solidarité, grace au support financier de la DSP, Montréal-Centre, pour le
programme de sécurité alimentaire.

Quarante-trois intervenantes et jardiniéres provenant de 14 groupes ont participé a Au ceur
de notre quartier ces deux derniéres années. Utilisant le contenu de ces formations et les expériences
des groupes actifs depuis les tous débuts, la recherche et la rédaction du guide ont été faites en
consultant les nombreux groupes communautaires participant au jardinage collectif. Un comité
de soutien a la rédaction composé d’animatrices de jardins et d’organisateurs communautaires a
suivi le processus de tres preés. Merci a tous ceux qui ont contribué, en partageant leur temps et leur
sagesse, a la réalisation de ce projet.

Pourquoi un guide écrit au féminin ?

Au lieu de « jardiniers » et « animateurs », ce guide fait référence a des « jardinieres » et a des
« animatrices ». Selon notre expérience du mouvement de jardinage collectif, la grande majorité
des participantes et des animatrices sont des femmes. Afin de ne pas trop alourdir le texte, nous
avons choisi d’utiliser le féminin pour respecter cette réalité.

Comment utiliser ce guide ?

Votre jardin sera le reflet de votre communauté, il s’inscrira a intérieur de vos priorités et
selon les besoins que vous aurez identifiés dans votre milieu. Le contenu de ce guide intégre les
expériences de jardins collectifs qui sont, pour la plupart, issus et coordonnés par des groupes
communautaires et des concertations locales. Cependant, nous avons tenté de concevoir ce guide
de facon la plus ouverte possible, pour servir au plus grand nombre de groupes possibles. Ce sera a
vous, lectrices, d’adapter son contenu a votre situation.
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Le guide est divisé en sections pour faciliter sa lecture par différentes personnes. Toutes seront
intéressées par la premiére section Le jardinage collectiff qu’est-ce que c’est ? qui raconte I’histoire du
jardinage collectif a Montréal, ’essence de la pratique, et porte un regard sur ses grands objectifs :
donner les outils nécessaires au milieu pour batir soi-méme la sécurité alimentaire, et favoriser
Vempowerment des participantes.

La deuxieéme section, Comment démarrer un jardin collectif ?, est destinée a celles qui développent
des jardins collectifs. Prenant pour objectif de batir la sécurité alimentaire et favoriser I’empowerment
comme point de départ, le chapitre 2 suggere des étapes pour mobiliser le milieu autour d’un
projet de jardin collectif, et propose des moyens reconnus pour se doter d’un terrain, rechercher des
subventions et dénicher une animatrice.

La troisieme section, Le pourquot et le comment de ’animation, est congue pour les animatrices de
jardin. Des exercices sont offerts pour aider les animatrices a clarifier leurs objectifs pour la saison, a
mieux comprendre les besoins et motivations de leurs jardiniéres face au projet, a explorer le concept
d’empowerment comme objectif global de ’animation de jardin collectif. Ce regard sur les rdles et
responsabilités de ’animatrice Iaidera a atteindre ces objectifs, et lui offrira des conseils judicieux
pour naviguer a travers les moments les plus importants de la saison de jardinage collectif.

Enfin, plusieurs groupes et ressources complémentaires a contacter sont suggérés dans les
annexes.

Bonne lecture !
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Voici la vision du jardinage
collectif

A partir des années 90, le mouvement

de jardinage communautaire a pris

un nouvel élan tant a Montréal qu’a
travers le Québec avec I'’émergence

de nouveaux « jardins collectifs », a
l'initiative de groupes de citoyens et de
groupes communautaires répondant a la
pauvreté croissante dans notre société.
L’Etat se désengage de son role de

« subventionneur » et de fournisseur de
services sociaux, et ce sont souvent les
citoyens et le mouvement communautaire
qui prennent la releve. Le jardin collectif
fournit un outil dynamique pour aider a
contourner I'insécurité alimentaire et pour
favoriser 'empowerment, devenant ainsi
une alternative au dépannage alimentaire,
tout comme les cuisines collectives et les
groupes d’achats.

le jardinage collectif
qu’est-ce que c’est ?

1.1 L’historique du jardinage collectif
a Montréal

Le jardinage communautaire a Montréal

Le mouvement de jardinage communautaire, né en Amérique du Nord dans les années
1970, représente les efforts des communautés urbaines pour occuper les espaces vacants, prendre
en charge et améliorer les conditions de vie des citoyens.

Montréal se distingue des autres villes d’Amérique du Nord par 'implication directe de la
municipalité, qui a repris ce mouvement et I’a transformé en programme municipal. Le jardinage
communautaire a ainsi pu prendre de 'ampleur beaucoup plus rapidement que dans d’autres
villes telles que Toronto ou Vancouver.

Les premiers jardins communautaires a Montréal sont issus d’une mobilisation de quartier.
Des résidents se sont regroupés pour identifier les problemes dans leur milieu de vie (insécurité
alimentaire, terrains vagues, etc.), imaginer des solutions, renforcer leurs liens mutuels en
travaillant ensemble pour résoudre ces problemes : développer des jardins communautaires.
Leurs efforts ont mérité I'appui de la Ville, qui a répondu a ces besoins articulés par ses citoyens
en créant un programme municipal. C’est la Ville elle-méme — d’abord avec le Jardin Botanique,
ensuite avec le service des sports, des loisirs et du développement social — qui s’est chargée
d’installer et de gérer les jardins communautaires.

Grace aux efforts de ces citoyens dans les années 70 et a 'ouverture d’esprit de la
municipalité, Montréal jouit du programme public de jardinage communautaire le plus vaste en
Ameérique du Nord. Voila de quoti se réjouir ! Toutefois, ce type de soutien municipal n’est plus le
fruit d’une véritable mobilisation communautaire comme auparavant.
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Les objectifs, la culture, les réseaux communautaires et les impacts d’un jardin qui est le fruit
d’un processus de mobilisation, ne sont pas les mémes lorsque le jardin est implanté dans le cadre
d’un programme officiel. Il manque 'empowerment des participants, qui apprennent qu’a travers la
mobilisation collective nous avons le pouvoir de changer les choses.

L’émergence du jardinage collectif

Inspirés des mouvements de sécurité alimentaire et du jardinage a base communautaire en
Amérique du Nord, tout comme du mouvement de jardinage collectif francais, ces nouveaux jardins
se nomment « jardins collectifs » pour se distinguer des jardins communautaires du programme de
la Ville de Montréal, tant au niveau de leurs objectifs et de leur fonctionnement social, qu’au niveau
de leur enracinement communautaire.

Fruit d’un partenariat entre Action Communiterre (organisme communautaire) et le Dépot
alimentaire NDG, le premier jardin collectif a Montréal a vu le jour en 1997 dans le quartier
Notre-Dame-de-Grace. A la méme époque, on a démarré un jardin collectif a Longueuil, dont les
partenaires étaient Equiterre (organisme environnemental) et la Croisée de Longueuil (organisme
communautaire). I'idée a vite fait boule de neige et les jardins collectifs ont pris racine partout a
Montréal et au Québec.

Le jardinage collectif est une pratique en émergence a Montréal. Il existe a I’heure actuelle
des réseaux de jardins collectifs dans sept quartiers sur 'lle de Montréal et ils sont de plus en plus
nombreux.

1.2 Qu’est-ce qu’un jardin collectif ?

II existe une diversité dans les types de jardins collectifs, car la pratique du jardinage collectif
s’adapte aux besoins des milieux dans lesquels elle se développe. Comme elle est encore trés jeune,
cette pratique est encore en voie de se définir. Voici certaines grandes lignes que partagent la plupart
des projets de jardins collectifs :

Initiative et gestion communautaire : le jardin collectif est le résultat d’une
mobilisation communautaire pour faire face aux besoins exprimés par les milieux. Le
controle et la gestion demeurent a 'intérieur de la communauté.

Structure et mode de fonctionnement collectifs et démocratiques : un jardin
collectif se caractérise par une parcelle partagée, mais non individuellement divisée.
Responsabilités, connaissances, travaux et récoltes sont partagés entre les participants. En
général, une journée de travail collectif par semaine permet d’instaurer une dynamique
collective.
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Pourquoi cultiver

de facon biologique ?

Le jardinage collectif permet de réduire
les inégalités sociales face au marché
alimentaire, et rend les aliments de
grande qualité accessible a tout ceux et
celles préts a s’impliquer dans un projet
communautaire.

Mais en plus d’une saveur incomparable
a ce qu’on achéte au supermarché,
saviez-vous qu’une tomate biologique
aura une valeur nutritive plus élevée
qu’une tomate cultivée avec des
produits chimiques ? Et le jardinage bio
est pratique ! Le contrdle des pestes

et des maladies peut facilement se

faire selon des techniques biologiques

- spécialement dans de petits potagers.
On n’a pas a acheter des produits
chimiques, a s’exposer a des produits
nuisibles pour sa santé, ou a s’inquiéter
des effets inconnus des OGM.

Le jardinage collectif biologique se fait
dans I'esprit de I'agriculture durable, avec
le respect des sols et de I'environnement.

Il cadre trés bien ainsi dans une logique
de développement durable.

Objectifs : le jardin collectif vise a batir une sécurité alimentaire et a favoriser
Pempowerment de ses participants tout en faisant la promotion de liens plus soutenus avec
les communautés culturelles et en contribuant a I’écologie urbaine.

Animation : 'animation assure une dynamique collective de groupe et latteinte
des objectifs sociaux du projet. Généralement, ’animation se fait par une animatrice
rémunérée. Il existe également des jardins avec des animatrices bénévoles, et des groupes
ou les responsabilités d’animation sont partagées.

Des pratiques de jardinage écologique : dans la grande majorité des cas, les jardins
collectifs utilisent des pratiques de jardinage biologique.

Comment sont-ils structurés ?

17

Voici un petit regard sur quelques formes de jardins collectifs québécois :

Les jardins collectifs de quartier : ils sont a la fois le résultat et I'élément moteur
de la concertation locale. Ils visent a la mixité sociale en impliquant des jardinicres
représentant une diversité de profils économiques, culturels et sociaux. Les participantes
s’engagent pour une saison complete (généralement de mai a octobre). Une animation
soutenue assure I’atteinte des objectifs sociaux.

Les jardins collectifs rattachés a un organisme : ces jardins sont établis en lien direct
avec un organisme communautaire ou avec un programme spécifique. ’animation et la
structure du projet s’adaptent aux objectifs du groupe porteur.

Les jardins-partage : ce sont des jardins partagés entre un résidant du quartier qui
offre son arri¢re-cour et un groupe de jardinieres (généralement de un a cing). La
coordination est assurée par un groupe communautaire qui fait le lien entre le jardin—
partage et un réseau de jardins collectifs. La dynamique collective et le suivi social sont
moins importants que dans des jardins collectifs liés a des groupes plus grands ayant une
animation plus soutenue.

Les jardins collectifs d’insertion : dans ces jardins collectifs, les jardiniéres
participent a un programme de réinsertion par le travail, ou par d’autres formes de
réinsertion.

le jardinage collectif, qu’est-ce que c’est ?



1.3 Les objectifs du jardinage collectif

Chaque jardin collectif est unique, un reflet du milieu auquel il appartient. Les objectifs
principaux de chaque jardin varieront selon la situation, les besoins et les enjeux du milieu en
question. D’ailleurs, les objectifs multiples et complémentaires que vous établirez pour votre jardin
seront calqués sur les besoins et priorités identifiés par les membres de votre milieu.

Les objectifs globaux du jardinage collectif

Quels sont les objectifs des jardins collectifs qui existent ici au Québec ? Globalement,
I’action des jardins collectifs vise a batir la sécurité alimentaire. Ils contribuent a ’empowerment de
leurs participantes et au développement social des milieux. Mais ce sont des enjeux complexes
s’entremélant a d’autres qui méritent réflexion! Qu’est-ce qu’on veut dire par «sécurité
alimentaire» ? C’est quoi au juste empowerment ? Comment le jardinage collectif contribue-t-il a
latteinte de ces objectifs ?

Le jardinage collectif : un outil pour batir la sécurité alimentaire

La plupart des jardins collectifs ayant vu le jour a Montréal ont été mis sur pied par des acteurs
communautaires préoccupés par la sécurité alimentaire. C’est donc la sécurité alimentaire, et les
enjeux qui s’y rattachent, qui figurent parmi les objectifs premiers de ces jardins.

Batir la sécurité alimentaire — une stratégie liée au développement social

Batir la sécurité alimentaire, c’est développer la capacité d’un milieu a répondre a ses propres
besoins alimentaires. Une approche basée sur la sécurité alimentaire développe de nouvelles
fagons pour les milieux de devenir autosuffisants au niveau alimentaire (exemple : cuisines
collectives, groupes d’achats, jardins collectifs). C’est une approche qui, par définition, implique le
développement social, l'empowerment des citoyennes et des communautés, et qui prétend proposer
certaines pistes de solutions a certaines problématiques du milieu, comme le racisme, la violence
conjugale, la santé mentale, etc.

Bien str, le jardinage collectif réduit la dépendance aux ressources de dépannage alimentaire
et contribue a la sécurité alimentaire de ses participantes en assurant I’acces a des produits de haute
qualité, souvent biologiques — et méme a des légumes qui sont dispendieux ou quasi introuvables ici
au Québec. Les jardiniéres ne sont pas les seules a bénéficier des récoltes de leur jardin. Beaucoup
de jardins sont développés en lien avec des ressources comme des banques alimentaires ou des
cuisines collectives et partagent un pourcentage de leurs récoltes avec elles.

Par ailleurs, les jardins collectifs contribuent a la sécurité alimentaire au-dela du plan
alimentaire. En plus d’avoir acces a une alimentation plus saine, les impacts sur la sécurité
alimentaire des jardinieres sont beaucoup plus complexes, ceci grace au processus d’empowerment

le jardinage collectif, qu’est-ce que c’est ? 18

Les principes
de la sécurité alimentaire

La sécurité alimentaire est atteinte
lorsque toute une population a acces

en tout temps, et en toute dignité, a un
approvisionnement alimentaire suffisant
et nutritif, et ce, a un codt raisonnable

et acceptable du point de vue social et
culturel. Toute production doit se faire
dans le respect des droits humains et de
I’environnement.



Le jardinage collectif n’est pas

« la » réponse a tous nos maux. Les
alternatives au dépannage alimentaire —
telles que les cuisines et jardins collectifs,
les groupes d’achats et autres — assurent
un meilleur acces a I'alimentation, et
renforcent le tissu social. Mais le manque
d’un réseau social ou de stratégies

pour économiser sur la note d’épicerie
n’explique pas la faim ! Linsécurité
alimentaire est d’abord et avant tout

un probléme politique. Les actions du
mouvement communautaire telles que le
jardinage collectif — qui favorise la prise
en charge des milieux et I'autonomie
alimentaire — sont directement liées aux
luttes politiques pour une distribution plus
équitable du pouvoir dans notre société.

qu’elles sont a méme de vivre, aux contacts qu’elles ont avec d’autres personnes, et au suivi social
dont elles sont ’'objet au jardin. Les compétences, la confiance accrue et le réseautage acquis dans
le contexte du jardin, s’appliquent a d’autres projets personnels et communautaires.

Selon les objectifs spécifiques du jardin et de son animation, le jardin collectif peut étre un
contexte unique pour mettre en évidence des enjeux liés a la sécurité alimentaire : par exemple, en
tissant des liens de support entre des femmes qui ont vécu la violence conjugale, ou servant comme
activité thérapeutique pour des personnes ayant des probléemes de santé mentale.

Dans le milieu ou il est implanté, le jardin collectif contribue a la sécurité alimentaire en
créant ou en renforgant la concertation locale. La mise sur pied de jardins collectifs nécessite la
collaboration de plusieurs partenaires locaux et crée souvent des nouveaux types de partenariats
(par exemple, entre un groupe environnemental et un service de dépannage alimentaire). Les
jardins collectifs transforment des terrains vagues en espaces publics permettant la rencontre et les
échanges créatifs entre individus d’appartenances sociales et culturelles diverses. Le résultat ? Un
sentiment de fierté et d’appartenance au quartier et une plus grande implication sociale.

La sécurité alimentaire — développer des alternatives au systéme agro-industriel

Le systeme de production et de distribution agro-industriel représente un énorme secteur de
I’économie. Il reflete les relations de pouvoir qui existent dans la société en général, au niveau local

et global.

Quels sont les impacts du systéeme agro-industriel actuel ? Nous n’avons qu’a demander aux
voisins des méga porcheries qui ne peuvent plus supporter la pollution de I'air et de I’'eau dans
les régions, aux travailleurs agricoles — souvent immigrants et réfugiés — qui peuvent gagner aussi
peu que 3% de ’heure pour la récolte des fraises, aux consommateurs a faible revenu qui subissent
la dictature du marché avec le manque de variété et de qualité offert au plan alimentaire, ou
aux résidents de quartiers pauvres ou le seul supermarché local profite du début du mois pour
augmenter ses prix.

Une jardiniere qui gotte la saveur d’une tomate fraiche se demande immédiatement pourquoi
celle du supermarché ne gotte rien en comparaison. Celle du supermarché a probablement été
cultivée au Mexique par des travailleurs peu payés, et cueillie verte pour mieux supporter le voyage
de plus de 3000 km et arriver rouge dans son assiette. Ou peut-étre a-t-elle été cultivée ici au Québec,
nourrie avec des engrais chimiques et protégée des ravageurs par des pesticides. Ce sont la les systemes
de production et de distribution que le marché actuel et les politiques gouvernementales favorisent.

Le jardinage devient une occasion d’éduquer les gens sur les impacts que peut avoir la
mondialisation néo-libérale sur le systéme alimentaire, ainsi qu’un site de résistance créatif contre
cette dictature du marché. Le jardinage collectif nous offre une plus grande diversité d’aliments que
nous cultivons selon nos gotts et nos traditions.

Plus qu’une perspective de développement social des milieux, une approche basée sur la
sécurité alimentaire comprend une analyse du systéme de production et de distribution agro-
industriel afin de développer des solutions de rechange a ce systéeme. Ces initiatives ont pour effet
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d’améliorer ’acces des milieux aux aliments produits de facon saine et durable (produits localement,
sans pesticides ou OGM, en respectant les droits des travailleurs agricoles), d’augmenter le pouvoir
d’achat des consommateurs et de rendre la transformation ou la préparation d’aliments un lieu
d’empowerment et de création d’emploi, entre autres.

Le jardinage collectif : un outil pour favoriser ’empowerment

Bien st la sécurité alimentaire est reliée a 'argent. Mais il faut plus que des simples gains
d’argent pour contourner I'insécurité alimentaire ainsi que la pauvreté et 'exclusion sociale qui
I’accompagnent. La pauvreté n’est pas qu'un manque de ressources financieres, elle est également
un manque de pouvoir individuel et collectif.

Les objectifs de I’action communautaire dépassent la seule garantie d’acces a des ressources
financiéres pour les membres de notre société qui vivent dans des conditions précaires. Une nouvelle
approche s’installe dans le mouvement d’action communautaire autonome, qui prend Uempowerment
comme fondement de ses interventions.

C’est quoi au juste, 'empowerment ?

« C’est-tu un mot francais, ¢a ? » Evidemment, non ! Mais son usage devient de plus en plus
courant dans le mouvement communautaire québécois. L’empowerment fait référence au processus
par lequel une personne (re)développe son pouvoir d’action pour améliorer sa qualité de vie, son
milieu et sa société.

De quoi avons-nous besoin afin d’exercer des changements dans nos vies et notre société ?
Nous avons besoin d’outils et de compétences, d’une certaine habileté a s’exprimer et de confiance
en sol, ainsi que la capacité de remettre les choses en question, de penser de maniére créative et
d’agir selon cette vision de changement.

Toutefois, un individu ne peut effectuer un tel gain de pouvoir tout seul, il lui faut un contexte
social ! C’est a travers l’action collective que nous sommes capables de réaliser les changements
sociaux. Développer et participer a un jardin collectif est une maniere concrete pour les individus
et les milieux de développer leurs compétences, la capacité d’analyse et la confiance qui font partie
d’un processus d’empowerment. Le jardin collectif agit comme un espace que nous batissons hors de
Pordre social, mais qui répond a nos besoins et refléte nos valeurs, notre culture et nos priorités.

Comment tout cela se vit-il dans un jardin collectif ?

Comment favoriser empowerment des participantes du jardin collectif a travers son animation ?
Ces questions feront 'objet de la troisieme section. En référence au processus de démarrage de
projet, Pempowerment comprend la mobilisation des acteurs et citoyens locaux, travaillant avec eux
pour développer le projet et batir un jardin qui saura répondre a leurs besoins.
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Lempowerment

L'empowerment, c’est plus que gagner
la confiance en soi ou se sentir capable
de faire des choses, c’est développer

les compétences pour agir en fonction
de ses besoins et de ses désirs, et le
pouvoir de le faire. C’est a travers les
expériences collectives qu’on peut
développer ses propres compétences, et
c’est la reconnaissance par un collectif
qui permet de se valoriser.
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Si, comme initiatrices d’un projet, nous
prenons les objectifs d’empowerment au
sérieux, cela implique que I'on privilégie
le processus autant que les résultats, et
que nous sommes disposées a mobiliser
le milieu et a impliquer nos membres
dans les phases de conception et de
développement du projet.

comment démarrer
un jardin collectif ?

2.1 Mobiliser son milieu
autour d’un projet de jardin collectif

Faire pour, ou faire avec ?

En tant qu’intervenantes et citoyennes, nous connaissons bien la contradiction entre la logique
de certains bailleurs de fonds et la logique de Paction communautaire. Les premiers accordent
souvent des subventions en s’attendant a des résultats concrets livrables a 'intérieur d’un délai tres
court. Confrontés a ces exigences, les groupes sont souvent tentés de développer et d’implanter
un projet qui, tout en portant des fruits dés la premiere année, n’a pas le temps de développer des
racines fortes. Or, les projets qui sont bien enracinés dans leur milieu sont le résultat d’une longue
mobilisation communautaire.

Une des prémisses fondamentales de l’action communautaire est d’'impliquer les populations
dans le développement de « solutions » aux « problémes » auxquels elles font face. Participer
au développement d’un projet contribue a 'empowerment de nos membres, en développant
leurs compétences d’analyse, d’organisation, et de travail collectif. Leur expérience les prépare
adéquatement a faire face a toutes sortes de situations dans une multitude de contextes.

Mobilisons ! Mais par ou commencer ?

Vous pourriez commencer en organisant un diner communautaire pour échanger des idées
avec vos membres, ou en utilisant le moment propice autour d’un petit projet pilote pour mobiliser
les résidents de votre quartier. Votre point de départ dépendra de nombreux facteurs : les enjeux
autour desquels les membres de votre milieu sont déja mobilisés, les initiatives qui ont réussi a
mobiliser ceux-ci dans le passé, les ressources humaines disponibles dans votre organisme, etc.
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Il n’existe pas de « mode d’emploi » unique pour guider des groupes voulant initier des projets
de jardins collectifs. Mais on peut quand méme identifier quelques grandes balises de mobilisation,
qui feront que votre jardin collectif aura plus de chances d’atteindre les objectifs voulus et qui vous
permettront de mobiliser le milieu avant le démarrage du jardin.

Sans étre une liste exhaustive, ce qui suit peut toutefois vous guider dans vos démarches. Les
étapes vont s’enchainer et s’entrecroiser. Ce sera a vous de les adapter a votre situation.

a) Faire une analyse du quartier

Commencez en réfléchissant bien sur les dynamiques présentes dans votre quartier, les besoins
ressentis par les différents milieux, et les ressources déja présentes.

Comment un jardin, ou un réseau de jardins, pourrait-il répondre aux besoins ressentis, tout
en renforcant les ressources présentes dans la population et les organismes locaux ?

Comment faire ?
Voir I’exercice ci-dessous.

faire une analyse de votre quartier _
dessinez un portrait symbolique de votre quartier ...

sa démographie: socio-économique, culturelle, age, mobilité ... ,— quels besoins ont déja été identifiés ?

| | |

les réseaux de [ sa population |
communication existants

quels organismes travaillent
ensemble, sur quels enjeux ?

VOTRE QUARTIER

les magasins, dépanneurs,
supermarchés, marchés de
fermiers, etc.

ses acteurs:

qui sont les leaders dans la communauté ? les = hi
groupes communautaires ? les services sociaux ? | sa géographie |
les églises, mosquées, synagogues ? ... ‘ L lestransports

qui est représenté/organisé par ces acteurs ?

par qui / par quels organismes ?

les espaces verts, parcs, jardins communautaires

qui ne l'est pas ?
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b) Bien situer ’émergence de 'idée

D’ou vient I'étincelle ? Réfléchissez de facon critique a la position que vous ou votre organisme
occupez dans le quartier. Dans quelle mesure votre démarche pourrait-elle renforcer les dynamiques
positives dans votre quartier et contourner les dynamiques négatives ?

Voici un exemple : le tissu culturel de votre quartier a été, jusqu’a récemment, composé¢ de
Québécois de souche. Depuis les dernieéres années, il y a de plus en plus de Latino-américains
qui s’installent dans le quartier. Ces nouveaux résidents ont formé leurs propres groupes
communautaires, mais il existe peu de projets établis favorisant la collaboration entre les deux
communautés. Si votre mobilisation n’inclut pas les deux milieux des le départ, elle pourra renforcer
cette dynamique d’exclusion.

c) Clarifier ses objectifs préliminaires
Le jardin cherchera a répondre a quel(s) besoin(s) ? Et par qui sont-ils ressentis ?

En plus de contribuer a batir la sécurité alimentaire, les objectifs pour lesquels vous cherchez
a développer un jardin collectif dépendront des problemes auxquels vous étes confrontées dans
votre quartier : pauvreté, violence conjugale, probléemes de santé mentale, racisme et autres.
Certains aspects de ces problématiques peuvent se faire ressentir de fagon plus aigué dans certains
milieux, tandis que ce ne sera pas la méme chose dans un autre quartier. Les priorités de Iaction
communautaire varieront en conséquence.

Comment faire ?

En vous basant sur votre analyse de quartier, identifiez un ou deux objectifs principaux
pour votre jardin collectif. Ils pourront étre modifiés par vos membres et d’autres acteurs
au fur et a mesure de leur mobilisation autour du projet.

d) Se joindre a un groupe communautaire

Comme citoyen, vous pourriez trés bien mobiliser vos voisins et les membres de votre milieu
pour démarrer un jardin. Mais il serait beaucoup plus efficace de vous joindre a un groupe
communautaire, dont la mission répond aux besoins du milieu qui vous concerne.

Travailler avec un groupe communautaire offre une plus grande structure pour vos
démarches avec d’autres initiatives dans le quartier, ainsi que 