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La	
  cardiologie	
  est	
  une	
  spécialité	
  
environnementale	
  



Dans	
  la	
  nourriture	
  
	
   	
  	
  

ü  High	
  Fructose	
  Corn	
  Syrup	
  
ü  Gras	
  trans	
  
ü  Excès	
  de	
  sel	
  
ü  Acide	
  phosphorique	
  

Dans	
  l’air	
  
	
  	
  

ü  Par0cules	
  fines	
  
ü  CO-­‐SO2-­‐NO2	
  
ü  HAP-­‐COV-­‐Pb	
  
ü  Ozone	
  

Si	
  une	
  Cité	
  élimine	
  
	
  

CeRe	
  cité	
  peut	
  s’aRendre	
  à	
  	
  
une	
  diminu0on	
  de	
  25	
  à	
  75	
  %	
  de	
  la	
  
prévalence	
  de	
  la	
  maladie	
  vasculaire	
  

Si	
  une	
  Cité	
  se	
  reverdit	
  et	
  promeut	
  l’ac0vité	
  
	
  



	
  »	
  Après	
  tout,	
  la	
  maladie	
  coronarienne	
  était	
  
peu	
  fréquente	
  avant	
  1830.	
  Pourquoi	
  ne	
  
pourrait-­‐elle	
  pas	
  le	
  redevenir	
  en	
  2050	
  ?	
  	
  
C’est	
  le	
  défi	
  auquel	
  nous	
  faisons	
  tous	
  face.	
  «	
  	
  	
  

Dr	
  Salim	
  Yusuf	
  	
  
Cardiologue	
  et	
  épidémiologiste	
  
McMaster	
  University,	
  Hamilton,	
  Ontario	
  



La	
  maladie	
  cardiaque	
  	
  
est	
  rare	
  chez	
  l’animal	
  

Pourquoi	
  l’athérosclérose	
  ?	
  



Pourquoi	
  l’athérosclérose	
  ?	
  

La	
  maladie	
  cardiaque	
  	
  
était	
  rare	
  chez	
  l’humain	
  	
  

de	
  l’époque	
  pré-­‐industrielle	
  



Pourquoi	
  l’athérosclérose	
  ?	
  

La	
  maladie	
  cardiaque	
  	
  
explose	
  lors	
  des	
  	
  

révolu0ons	
  industrielles	
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Mortalité	
  CV	
  Canada	
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Révolu0on	
  industrielle	
  

•  Nano-­‐agresseurs	
  
aériens	
  
– CO,	
  NO2,	
  SO2	
  
– Par0cules	
  fines	
  
– COV,	
  HAP	
  
– Ozone	
  
– Plomb	
  

•  Nano-­‐agresseurs	
  
alimentaires	
  
– Sel	
  
– Sirop	
  fructose-­‐glucose	
  
– Gras	
  trans	
  
– Acide	
  phosphorique	
  
– Pes0cides	
  



Pourquoi	
  l’athérosclérose	
  ?	
  

	
  3	
  triades	
  
– Ce	
  que	
  je	
  suis	
  
•  Cholestérol,	
  hypertension,	
  diabète	
  

– Ce	
  que	
  je	
  fais	
  
•  Sédentarité,	
  obésité,	
  tabac	
  

– Où	
  je	
  suis	
  
•  Environnement,	
  alimenta0on,	
  urbanisme	
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Mortalité	
  cardiovasculaire	
  –	
  	
  
hommes	
  de	
  45-­‐74	
  ans.	
  Europe	
  2000	
  	
  

«	
  An	
  update	
  on	
  regional	
  varia0on	
  in	
  cardiovascular	
  mortality	
  within	
  
Europe	
  ».	
  European	
  Heart	
  Journal	
  2008	
  doi	
  :	
  10.1093/eurheartj/ehm604.	
  	
  

Nb	
  Journées	
  avec	
  air	
  «	
  passable	
  »	
  
en	
  PM2,5	
  Europe	
  2003	
  

European	
  Space	
  Agency,	
  Rapport	
  TRAQ,	
  Nov	
  2008	
  





CARDIONOCIF	
  
•  Combus0bles	
  fossiles	
  
•  Voies	
  rou0ères	
  polluées	
  
•  Polluants	
  industriels	
  
•  Minéralisa0on	
  
•  Nature	
  chassée	
  de	
  l’urbanité	
  
•  Priva0on	
  du	
  vert	
  
•  Transport	
  ac0f	
  négligé	
  
•  Îlots	
  de	
  chaleur	
  urbains	
  



1988	
  



Daily	
  mortality	
  in	
  London	
  for	
  the	
  winters	
  of	
  1958–1972	
  
ploRed	
  over	
  concentra0ons	
  of	
  par0culate	
  air	
  pollu0on	
  

	
  

Circula(on	
  September	
  15,	
  2009	
  



25	
  %	
  



Par0cules	
  fines	
  des	
  combus0bles	
  fossiles	
  

Brook, R. D. et al. Circulation 2004;109:2655-2671 



Plus	
  de	
  500	
  publica0ons	
  scien0fiques	
  	
  
nous	
  apprennent	
  que	
  	
  

•  Plus	
  le	
  taux	
  de	
  polluants	
  monte,	
  plus	
  monte	
  le	
  taux	
  de	
  
ü Calcifica0ons	
  artérielles	
  
ü Thrombophlébites	
  
ü Arythmies	
  malignes	
  et	
  mort	
  subites	
  
ü Infarctus	
  aigus	
  
ü AVC	
  
ü Hausse	
  de	
  complica0ons	
  diabé0ques	
  



Diète	
  normale	
  

Diète	
  grasse	
  

Long-­‐term	
  Air	
  Pollu0on	
  Exposure	
  and	
  Accelera0on	
  of	
  Atherosclerosis	
  and	
  Vascular	
  
Inflamma0on	
  in	
  an	
  Animal	
  Model.	
  JAMA	
  2005.	
  294:	
  3003-­‐3010	
  	
  	
  

Air	
  filtré	
   Air	
  pollué	
  	
  



Diète	
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  grasse	
  

Long-­‐term	
  Air	
  Pollu0on	
  Exposure	
  and	
  Accelera0on	
  of	
  Atherosclerosis	
  and	
  Vascular	
  
Inflamma0on	
  in	
  an	
  Animal	
  Model.	
  JAMA	
  2005.	
  294:	
  3003-­‐3010	
  	
  	
  

Air	
  filtré	
   Air	
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Impact	
  de	
  la	
  pollu0on	
  au	
  Canada	
  

•  20,000	
  décès	
  excédentaires	
  
•  5	
  à	
  11	
  000	
  décès	
  cardiovasculaires/an	
  
•  33	
  à	
  67	
  000	
  hospitalisa0ons	
  CV	
  
•  1,5	
  millions	
  de	
  jours	
  d’hospitalisa0on	
  CV	
  	
  
•  9,1	
  milliards	
  de	
  dollars	
  

David	
  R.Boyd,	
  Stephen	
  J.	
  Genuis	
  	
  
Envir.	
  Research,	
  2008,	
  106:240-­‐249.	
  



Modèle	
  	
  
cardio-­‐environnemental	
  

	
  
Taux	
  de	
  pollu0on	
  d’une	
  ville	
  

Taux	
  d’industrialisa0on	
  alimentaire	
  	
  
=	
  	
  

Taux	
  de	
  mortalité	
  cardiovasculaire	
  



Parc	
  urbain	
  23	
  °C	
  

Golf	
  27	
  °C	
  

RésidenNel	
  31	
  °C	
  

Industriel	
  40	
  °C	
  

Ville	
  St-­‐Laurent,	
  juin	
  2005:	
  températures	
  au	
  sol	
  



Température	
  et	
  toxicité	
  des	
  polluants	
  

US	
  Global	
  Climate	
  Change	
  Program	
  Research,	
  2009	
  





Source:	
  RSQA,	
  Ville	
  de	
  Montréal	
  





Milieu	
  cardio-­‐protecteur	
  



CARDIOPROTECTEUR	
  

•  Électrifica0on	
  massive	
  de	
  source	
  renouvelable	
  
–  Air 	
   	
  :	
  éolien	
  
–  Terre	
   	
  :	
  géothermie	
  
–  Feu 	
   	
  :	
  solaire	
  
–  Eau 	
   	
  :	
  hydrolien	
  

•  Manger	
  nature	
  et	
  local	
  
•  Renaturer	
  l’urbanité;	
  trames	
  vertes	
  et	
  bleues	
  
•  Intégra0on	
  de	
  transport	
  ac0f	
  
•  Favoriser	
  ville	
  «	
  fourmilière	
  »	
  vs	
  ville	
  «	
  termi0ère	
  »	
  	
  
•  Modèles:	
  Barcelone;	
  Genève;	
  Portland;	
  ZermaR;	
  Bristol,	
  etc.	
  



Fine-­‐par0culate	
  air	
  pollu0on	
  and	
  life	
  expectancy	
  in	
  the	
  United	
  States	
  .	
  	
  
C.	
  Arden	
  Pope	
  III,	
  Majid	
  Ezza0	
  et	
  Douglas	
  W.	
  Dockery.	
  	
  
New	
  England	
  Journal	
  of	
  Medicine	
  2009	
  360	
  :	
  376-­‐86.	
  	
  



Fine-­‐par0culate	
  air	
  pollu0on	
  and	
  life	
  expectancy	
  in	
  the	
  United	
  States	
  .	
  	
  
C.	
  Arden	
  Pope	
  III,	
  Majid	
  Ezza0	
  et	
  Douglas	
  W.	
  Dockery.	
  	
  
New	
  England	
  Journal	
  of	
  Medicine	
  2009	
  360	
  :	
  376-­‐86.	
  	
  



l’Arbre:	
  l’allié	
  du	
  cardiologue	
  
	
  

ü Clima0seur	
  naturel	
  
ü pare-­‐soleil	
  et	
  pare-­‐vent	
  
ü Baisse	
  de	
  chauffage	
  :	
  15	
  %	
  
ü Baisse	
  de	
  clima0sa0on	
  :	
  30	
  %	
  

ü Grand	
  dépollueur	
  de	
  molécules	
  nocives	
  
ü Absorbe	
  7,000	
  par0cules/litre	
  d’air/jour	
  
ü 1	
  hectare	
  absorbe	
  15	
  tonnes	
  de	
  smog/an	
  

ü ÉmeReur	
  de	
  phytostérols	
  
ü Mul0ples	
  ac0ons	
  posi0ves	
  biopsychosociales	
  



ü 	
  	
  2001-­‐2005	
  
ü 	
  	
  40	
  millions	
  de	
  citoyens	
  britanniques	
  non	
  retraités	
  
ü  	
  360	
  000	
  cer0ficats	
  de	
  décès	
  
ü  	
  4	
  quar0les	
  selon	
  le	
  revenu	
  
ü 	
  	
  5	
  quin0les	
  selon	
  l’exposi0on	
  aux	
  milieux	
  verts	
  

Lancet	
  2008;	
  372:	
  1655–60	
  



Effect	
  of	
  exposure	
  to	
  natural	
  environment	
  on	
  health	
  inequali0es;	
  an	
  observa0onal	
  
popula0on	
  study.	
  R	
  Mitchell,	
  F	
  Popham.	
  Lancet,	
  nov	
  2008	
  

	
  

Milieu	
  vert:	
  Réduc0on	
  globale	
  de	
  6	
  %	
  	
  de	
  mortalité	
  CV;	
  
	
  Réduc0on	
  de	
  moi0é	
  (de	
  219	
  %	
  à	
  154%)	
  	
  

de	
  la	
  différence	
  de	
  décès	
  cardiaques	
  observés	
  	
  
entre	
  pauvres	
  (dernier	
  quar0le)	
  et	
  riches	
  (premier	
  quar0le).	
  



Milieu	
  minéralisé	
  vs	
  vert	
  	
  

Milieu	
  minéral	
  
• 219	
  	
  %	
  de	
  plus	
  
de	
  mortalité	
  
cardiovasculaire	
  
chez	
  les	
  
défavorisés	
  

Milieu	
  vert	
  
• 154	
  %	
  de	
  plus	
  
de	
  mortalité	
  
cardiovasculaire	
  
chez	
  les	
  
défavorisés	
  

36	
  

VERT:	
  RéducNon	
  de	
  moiNé	
  de	
  l’écart	
  de	
  mortalité	
  cardiovasculaire	
  	
  
lié	
  au	
  niveau	
  économique	
  









A	
  tree-­‐lined	
  street	
  in	
  Toledo,	
  Ohio	
  in	
  2006,	
  
before	
  emerald	
  ash	
  borer	
  infesta0on.	
  	
  

Credit:	
  Dan	
  Herms,	
  Ohio	
  State	
  University	
  	
  

Three	
  years	
  later,	
  in	
  2009,	
  axer	
  the	
  invasive	
  
insect	
  spread	
  to	
  the	
  neighborhood.	
  	
  

Credit:	
  Dan	
  Herms,	
  Ohio	
  State	
  University	
  



Dans	
  les	
  15	
  états	
  où	
  les	
  arbres	
  ont	
  été	
  détruits	
  
	
  
Hausse	
  de	
  mortalité	
  globale	
  

ü  	
   	
   6,113	
  décès	
  supplémentaires	
  	
  
par	
  maladie	
  pulmonaire	
  
ü  	
   	
   15,080	
  décès	
  supplémentaires	
  	
  
par	
  maladie	
  cardiovasculaire	
  



Dans	
  la	
  nourriture	
  
	
   	
  	
  

ü  High	
  Fructose	
  Corn	
  Syrup	
  
ü  Gras	
  trans	
  
ü  Excès	
  de	
  sel	
  
ü  Acide	
  phosphorique	
  

Dans	
  l’air	
  
	
  	
  

ü  Par0cules	
  fines	
  
ü  CO-­‐SO2-­‐NO2	
  
ü  HAP-­‐COV-­‐Pb	
  
ü  Ozone	
  

Si	
  une	
  Cité	
  élimine	
  
	
  

CeRe	
  cité	
  peut	
  s’aRendre	
  à	
  	
  
une	
  diminu0on	
  de	
  25	
  à	
  75	
  %	
  de	
  la	
  
prévalence	
  de	
  la	
  maladie	
  vasculaire	
  

Si	
  une	
  Cité	
  se	
  reverdit	
  et	
  promeut	
  l’ac0vité	
  
	
  



Cardiologie  
environnementale 


