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Contexte

» Parents de 2 enfants (7 ans et 10 ans)
» Résidants a l’Ile depuis 15 ans sur la rue Berlioz/Place du Soleil

» Reconduisons nos enfants en automobile car ’école est eloignée
(40 min. de marche) et le transport scolaire est peu intéressant

» Parent-bénévole dans notre communauteé

» Soutien a ’équipe de direction de ’école actuelle
» Présidente de la Fondation de l’école primaire de U’lle des Soeurs

» Collaboratrice aux activités de U’école : Marchons vers |’école
(responsable), Chorale de Noel, Expo-sciences, ...

» Prix Fondation Desjardins - engagement béenévole 2013, pour le
Sud-Ouest de Montreéal




A propos des Marchons vers ’ecole

> Objectifs vises : sensibiliser les eleves au plaisir de venir a l’école
et aux bienfaits de ’activité physique

» 16 points d’arrét dont 9 dans la zone la plus fréquentée du parcours
- zone qui correspond a celle de la nouvelle ecole

» Moyenne de 300 marcheurs et 6 marchons par an, depuis 2009
» Ces activités démontrent clairement que:

» les parents souhaitent que leurs enfants marchent pour aller a ’école,
qu’ils sont préts a participer et s’impliquer pour reconduire leurs enfants.

» d’autres parents sont préts a laisser leur enfant faire seul le trajet en
groupe.

» les enfants sont joyeux et attentifs aux instructions de sécurité.

» Bref, les parents du quartier souhaitent reconduire leurs enfants
a pied ou les laisser marcher vers leur école.




a nouvelle école : un site central

» Un site central qui permet un acces a ’école a pied en 5-7
minutes pour les parents et les éleves

» |l est plus rapide de reconduire ses enfants a pied, pour les 100
automobilistes actuels (parmi les 160 automobiles qui
reconduisent les enfants a ’ecole actuelle)
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S e . Ny e W L RS Soleil : 4 minutes de marche

» B - Berlioz/Landreville : 5
minutes en coupant a travers
le Parc Lafontaine

T » C - Fleuve/Berlioz : 5-6
ks minutes en longeant Berlioz et
en coupant par Terry Fox

\ > Zone 1-5-7 minutes en
- considérant qu’il faut
traverser le boulevard de ’ile-
des-Sceurs

» Arrét de ’autobus 168 a coté
de U’école



es considerants

Les gens vont réaliser une économie de temps en reconduisant les
enfants a pied, en évitant ainsi le trafic (économie de 10-15
minutes et plus)

La volonté, maintes fois démontrée, des parents de l’ille & marcher
(comme on le voit lors de tous les Marchons depuis 2009)

La distance entre la maison et U’école est la raison la plus
importante pour laquelle les enfants se rendent a l’école a pied ou
a velo*.

Le transport actif est eégalement plus probable lorsque les parents
percoivent que de conduire leurs enfants a l’école (en automobile)
leur fait perdre du temps et/ou est moins pratique®.

Utiliser le transport actif pour ’aller-retour entre la maison et
’école est ’un des moyens les plus simples d’inciter les éleves a
faire de l’exercice tous les jours et a changer leur comportement*.
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n résume

Le triangle - un site central qui permet un acces a ’école a pied en
5-7 minutes :

» Encourage les parents et les enfants a marcher
» Rend le transport automobile peu attrayant pour reconduire les
enfants

» Va permettre de retrancher un nombre important de transports
des enfants par automobile a U’lle, soit une réduction de 60 a 80

pour l’ensemble des écoles




Bénefices du projet

» Augmentation du nombre de parents et d’éleves marcheurs

» Réduction d’environ 50 % du nombre d’enfants reconduits par
automobile au total a U'I’'lle des Sceurs (60 a 80 véhicules au total
pour les 2 écoles)

» Réduction de I’émission de gaz a effet de serre et du trafic a Ulle

» Une amelioration de la santé des enfants et des parents,
grace au transport actif.

» Améliore la condition physique et la santé cardiaque;

» Améliore les résultats scolaires;

» Réduit le stress et le risque des maladies pulmonaires

------ > Un projet Vert et Sante !
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